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S. 
No. 

 

Diploma/ 
Graduate/ 

Post 
Graduate 

 

Semester 
 

Foundation/ 
Core/ 

Elective-1 
Elective-2 

 

Course/ Paper's 
Name 

Paper 
No. 

 
Credit 

Internal 
Marks 

 

External 
Marks 

 

Practical 
/ 

Viva 
Marks 

 

Total 
Marks 

 

Course/ 
Paper's 
Unique 
Code 

 

01 Graduate 05 Core Practical -1 
Paper-

11 
03 00 100 100 100  

02 Graduate 05 Core 
Research Methods 

and statistic-1 
Paper-

12 
03 30 70 00 100  

03 Graduate 05 
Core 

 
Abnormal behaviour 

Psychology 
Paper-

13 
03 30 70 00 100  

04 Graduate 05 Core Bio Psychology 
Paper-

14 
03 30 70 00 100  

05 Graduate 05 
      Core 

 
Psychological essay  

Paper-
15 

03 30 70 00 100  

06 Graduate 05 Core 
Psychological testing 

and Evaluation  
Paper-

16 
03 30 70 00 100  

07 Graduate 05 Core(Optional) 
Psychology of Social 
relation  

Paper-
16 

03 30 70 00 100 

 
 
 
 



08 Graduate 06 Core Practical -2 
Paper-

17 
03 00 100 100 100  

09 Graduate 06 Core 
Research Methods 

and statistic-2 
Paper-

18 
03 30 70 00 100  

10 Graduate 06 Core Indian Psychology 
Paper-

19 
03 30 70 00 100  

11 Graduate 06 Core Clinical Psychology 
Paper-

20 
03 30 70 00 100  

12 Graduate 06 Core 
Educational 
Psychology 

Paper-
21 

03 30 70 00 100  

13 Graduate 06 Core 
Psychology  in 
Industry and 
Organization 

Paper-
22 

03 30 70 00 100  

14 Graduate 06 Core(Optional) 
Health Psychology Paper-

22 
03 30 70 00 100  
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SYLLABUS 
                          Psychology(UG) 

(Implemented from June, 2020) 
FACULTY OF ARTS 

Syllabus Sem-V 

Subject : Psychology .Course (Paper) Unique Code : 11(Psychological Practical-1) 

Course (Paper) Unique Code- CCT-11 

Name 

of 

course 

Sem

ester 

Core/ 

Elective 

/ Allied / 

Practical 

/ Project 

Course / 

Paper 

code 

Course / 

Paper Title 

Credit Internal 

marks 

Externa

l Marks 

Total 

Exam 

Marks 

External 

Exam 

Time 

Duratio

n  

B.A. V Core CCT-11 Psychological 

Practical-1 

03 00 00 100 05 Hour 

 

Course Outline : 

(Any Five Practical are to Performed and Reported to Journal) 

 Per Batch 20 Student 

 Per Batch Three Period Theory and six Period Practices 

 Marking Scheme for Practical (Total Marks=100) 

i) Report Writing  -  40 Marks 

ii) Performance   -  20 Marks 

iii) Journal   -  20 Marks 

iv) Viva-Voice   -  20 Marks 

Total Marks  - 100 Marks 

 

Practical -1 :  

Practical - 1 : Measurement of Illusion by Muller-Lyre of Vertical Method using the Method of 

Average Error 

Practical -2 :  

Practical - 2 : Maze Learning (Trial and Error Learning) 

Practical -3 :  

Practical - 3 : Judging emotion from Photographs 
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Practical -4 :  

Practical - 4 : Whole V/s Part Method of Learning 

Practical -5 :  

Practical - 5 : Mental Fatigue 

Practical -6 :  

Practical - 6 : Span of Attention 

 

Reference : 

 Experimental in Psychology by Postman I. and J.P.Egn., Harper and Row, New York 

 Experimental Psychology : Woodworth, Oxford Press 1971 

 Prayogik Manovigyan : Dr. S.C.Kanawala, University Granth Nirman Board 

 Experimental Psychology : Dr. I. D.Gujarati 

  

  
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FACULTY OF ARTS 
Syllabus 

Subject: PSYCHOLOGY 
Course (Paper) Name & No. 12: Research Methods & Statistics – 1 

Course (Paper) Unique Code: CCT-12 
External Exam Time Duration: 

 

Name 
of 

course 

Semeste
r 

Core/ 
Elective/ 
Allied/ 

Practical 
/Project 

Course 
/ 

Paper 
code 

Course/ 
Paper Title 

Credit Internal 
Marks 

Externa
l Marks 

Total 
Exam 
Mark

s 

External 
Exam 
Time 

Duration 

B.A. V Core CCT-
12 

Research 
Methods & 
Statistics -1 

03 30 70 100 02:30 
Hour  

 
Course Objectives:  
This course should help Students:  
1. To impart knowledge about the Methodology of Psychology  
2. To make students understand the nature and course of various Methods of Psychology  

 

Research Methods (વંળોધન ઩દ્ધતિ) 

     Unit-1: Introduction Process (વલ઴મ-પ્રલેળ) 

- Introduction (઩ૂલવબૂવભકા) 

- Definition of Research (વંળોધનની વ્માખ્મા) 

- Stapes of Research (વંળોધનના વો઩ાનો) 

- Usefulness of Social Research (વાભાવજક વંળોધનની ઉ઩મોવગતા, ભશત્ત્લ) 

Unit-2: Experimental Method (પ્રામોતગક ઩દ્ધતિ) 

- Meaning of Experiment (પ્રમોગનો અથવ) 

- Characteristics of Experiment (પ્રમોગના રક્ષણો) 

- Variables and Stapes (પ્રમોગના ઩વયલર્ત્મો અને વો઩ાનો) 

- Explain Experimental Errors (પ્રામોવગક બૂરોની વભજૂતી) 
 

Unit-3: Survey Method (વલેક્ષણ ઩દ્ધતિ) 

- Meaning of Survey (વલેક્ષણનો અથવ) 

- Stage of Survey Planning (વલેક્ષણ આમોજનના તફક્કાઓ) 

- Problems of Survey Planning (વલેક્ષણ આમોજનની વભસ્માઓ) 

- Pretest and Pilot Survey (઩ૂલવ-કવોટી અને ભાગવદળવક વલેક્ષણો) 
 

Statistics (આંકડાળાસ્ત્ર) 

Unit-4: Statistics and Measurement (આંકડાળાસ્ત્ર અને ભા઩ન) 

- Meaning and Necessity of Studying the Statistics Method (આંકડાળાસ્ત્રનો અથવ અને 

આંકડાળાસ્ત્રીમ ઩દ્ધવતઓના અભ્માવની જરૂવયમાત) 

- Meaning of Score, Types of Series (Continuous – Discrete) (પ્રાપ્ાંકોનો અથવ, પ્રાપ્કોની શ્રેણીના 

પ્રકાયો: અખંવડત અન ેખંવડત શ્રેણી) 

- Significant Digit and Approximate Value of Statistical Figures (આંકડાકીમ વૂચક અંક અન ે

વંવનકટ વંખ્માન ં ભૂલ્મ) 
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Unit-5: Frequency Distribution (આલૃવિ વલતયણ) 
- Preparing a Frequency Distribution Table, Class, Intervals, Mid, Value Limit of Class (Levels) 

(આલૃવિ વલતયણ કોષ્ટક તૈમાય કયલ ં, લગવ, લગવ રંફાઈ, ભધ્મવફંદ , લગવની ઉચ્ચ અને વનમ્નભમાવદા) 
- Graph Methods: Histogram, Frequency Polygon, Frequency Curve and Cumulative Frequency 

Curve (In Short) (આરેખની ઩દ્ધવતઓ: સ્તંબારેખ, આલૃવિ ફશ કોણ, આલૃવિ લક્ર, વંગૃવશત આલૃવિ 

લક્ર - ટંૂકભાં). 

Unit-6: Measures of Central Tendency (ભધ્મલિી તથિતિના ભા઩ો) 

- What is Measure of Central Tendency (ભધ્મલતી વસ્થવતન  ંભા઩ એટરે ળ ં?) 

- What is mean and Median? Explain in Detail (ભધ્મક અન ેભધ્મસ્થની વલસ્તૃત વભજૂતી) 
- Long Method and Short Method of Computing of mean from Grouped and Ungrouped data 

(લગીકૃત અન ેઅલગીકૃત ભાવશતી ઩યથી રાંફી અને ટંૂકી યીત દ્વાયા ભધ્મકની ગણતયી) 

- Computing of Median from Grouped and Ungrouped data (લગીકૃત અને અલગીકૃત ભાવશતી 

઩યથી ભધ્મસ્થની ગણતયી) 

- Uses of Mean and Median (ભધ્મક અને ભધ્મસ્થની ઉ઩મોવગતા) 
 

Reference: 

 Seltiz Jahoda, Deutch, Coole "Research Methods in Behavioral Science", New York, 1953. 

 Festiger and Katz: "Research Methods in Behavioral Science" New York, Rinehart and 
Winston. 

 Kerlinger F.N.: "Foundation of Behavioral Research" 5th Edition 2000, Delhi. 

 Kothari C.R.: "Research Methodology" 2nd Edition, New Delhi, Wishwa Prakashan. 

 B.F. Anderson: "Experimental Psychology". 

 Goilford J.P.: “Fundamental Statistics in Psychology & Education”. 

 Parekh Suresh: “Statistics in Psychology Research”. 
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FACULTY OF ARTS 
Syllabus 

Subject : Psychology 
Course paper name No. 13: Abnormal Behaviour Psychology 

Course (paper) Unique code code- CCT-13 
 

Name 
of 

Course 

Semester Core/ 
Elective/ 

Allied 
Practical/ 

Project 

Course 
paper  
code 

Course 
paper 
Title 

Credit Internal 
Marks 

 

External 
Marks 

Total 
Exam 
Marks 

External 
Exam 
Time 

Duration 

B.A. V Core CCT-
13 

Abnormal 
Behaviour 
Psychology 

03 30 70 100 02:30 
Hour 

 

Course Objectives: 
This Course Should help Studentes: 
1) Teaching a student the basic concept of Abnormal Behaviour. 
2) To impart knowledge of Psychosomatic Disorders. 
3) To impart knowledge of various disorders.  
 
 

 
Unit – 1 : Introduction to Abnormal Psychology 
 

- Introduction 
- What Abnormal Behaviour? 
- Definition, Nature and Scope of Abnormal Psychology 
- Approaches ofAbnormal Behaviour 
- Difference Between Normal and Abnormal Behaviour 

 

પ્રકયણ – ૧ : અવાધાયણ ભનોતલજ્ઞાનનો ઩તયચમ 

 

- પ્રસ્તાલના  

- અવાભાન્મ લતવન ળ  ંછે ? 

- અવાભાન્મ ભનોવલજ્ઞાનની વ્માખ્મા  

- અવાભાન્મ ભનોવલજ્ઞાનન ં સ્લરૂ઩ 

- અવાભાન્મ ભનોવલજ્ઞાનન ં કામવકે્ષત્ર  

- અવાધાયણ લતવનના ધોયણો / અવબગભો  

- વાધાયણ અન ેઅવાધાયણ લતવન લચ્ચેનો તપાલત  
 
Unit –2 : CauresAbnormal Behaviour 

 
- Physical Caures 
- Psychological 
- Socio cultural  
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પ્રકયણ – ૨ : અવાધાયણ લિતનના કાયણો 

 

- અવાધાયણ લતવનના જવૈલક ળાવયયીક કાયણો  

- અવાધાયણ લતવનના ભનોલૈજ્ઞાવનક – વાભાવજક (ભનોવાભાવજક કાયણો) 

- અવાધાયણ લતવનના વાભાવજક – વાંસ્કૃવતક કાયણો  
 
Unit –3 :Psychosomatic Disorders 

- Introduction 
- What isPsychosomatic Disorders 
- Types of Psychosomatic Disorders 
- Peptic ulcer, Allergic, Asthma, Migraine, Hypertension 

 

પ્રકયણ – ૩ : ભનોદૈતશક તલકૃતિઓ 

- પ્રસ્તાલના  

- ભનોદૈવશક વલકૃવત એટરે ળ  ં? 

- ભનોદૈવશક વલકૃવતના પ્રકાયો 

- ભનોદૈવશક વલકૃવતઓ  

- જઠ્ઠયભાં ચાંદ , એરજી, દભ, આધાળીળી, રોશીન ં ઉચ  દફાણ  

 
Unit –4 : Mental Health 

- Meaning of Mental Health 
- Characteristics of healthy Person 
- Megusres of Promoting Mental Health 
- Rules of Mental Health 
- Factor Influencing Mental Health 
- Impotent of Mental Health 

 

પ્રકયણ – ૪ : ભાનતવક થલાથ્મ 

- ભાનવવક સ્લાસ્્મનો અથવ  

- ભાનવવક યીતે સ્લસ્થ વ્મવિના રક્ષણો  

- ભાનવવક સ્લાસ્્મને ઉિભ ફનાલલાના ઉ઩ામો  

- ભાનવવક સ્લાસ્્મના વનમભો 

- ભાનવવક સ્લાસ્્મને પ્રબાવલત કયનાયા ઘટકો 

- ભાનવવક સ્લાસ્્મન ં ભશર્ત્લ  
::Reference:: 

૧. Carson Butcher and Meneka : “Abnormal Psychology and ModernLife” 

(11th edition) Singapore Pearson Education. 

૨. Coleman J.C. : “Abnormal Psychology and ModernLife” 

(7th edition) Bombay D.B.Toroporevala Sons & Co.  Private Ltd. 

૩. Alloy L.B.et. all (2005) Abnormal Psychology M.C. Graw Hill 

૪. ઩ટેર ભપતરાર : “અવાધાયણ ભનોવલજ્ઞાન” (ચોથી આલૃવિ) મ વન.ગ્રંથ વનભાવણ ફોડવ, 

અભદાલાદ 

૫. દલ ેભન્વૂયી : “અવાધાયણ ભનોવલજ્ઞાન” ફી.એવ.ળાશ પ્રકાળન, અભદાલાદ 

૬. ડો.વ યળે ઩ાયખે અન ેઅન્મ : “ભનોયોગ ળાસ્ત્ર” વ વચતા પ્રકાળન  

૭. ડો.ક વ ભફેન બટ્ટ : “વચવકર્ત્વા ભનોવલજ્ઞાન” (બાગ ૧-૨) મ વન.ગ્રંથ વનભાવણ ફોડવ, 

અભદાલાદ 
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    FACULTY OF ARTS 

            Syllabus

Subject: PSYCHOLOGY 
Course (Paper) Name & No. 14 : Bio-Psychology  

જીલભનોતલજ્ઞાન  
Course (Paper) Unique Code:CCT-14 

 

Course Objectives: 
This course should help Students: 
1. Imparting basic information regarding the fundamental BiopBiopsychology basics of Behaviours 
2. Getting a basic outline of Nervous System in connection with bahaviour. 
3. Providing basic information regarding the science of genetics. 
4. Understanding proper genetic analysis of human behaviour. 
Course Outline : 

Unit-1 : Introduction to Biopsychology(જીલભનોવલજ્ઞાનની રૂ઩યખેા) 

 Introduction of Biopsychology 

 જીલભનોવલજ્ઞાનની રૂ઩યખેા 

  Meaning of Biopsychology 

 જીલભનોવલજ્ઞાનનો  અથવ (વ્માખ્મા) 

 Discussion of Mentally and Physical Relation  

 ભાનવવક અન ેળાયીવયક વંફંધોની ચચાવ (લતવન – યવામણ લચ્ચેનો વંફંધ) 

 Nature & Scope of Biopsychology 

 જીલભનોવલજ્ઞાનન  ંસ્લરૂ઩ અન ેકામવકે્ષત્ર  

 Utility of Biopsychology 

 જીલભનોવલજ્ઞાનની ઉ઩મોગીતા  

Unit : 2 Internal Environment of Body (ળયીયન  ંઆંતવયક લાતાલયણ) 

 Introduction of Internal Environment of Body 

 ળયીયના આંતવયક લાતાલયણનો ઩વયચમ  

 Metabolism  

 ચમા઩ચમની વક્રમા  

 Ezymes  

 ઉર્ત્વેચકો 

 Vitamins  

 પ્રજીલકો (વલટાવભન) 

 Hormones 

 અંતસ્ત્રાલો  

 Genes  

 જનીનતર્ત્લો 
 

Name 
of 

course 

Semest
er 

Core/Electiv
e/ 

Allied/Pra
ctical 
/Project 

Course/
P 

aper 
code 

Course/Pape
r 

Title 

Cred
it 

Inter
nal 

Marks 

Exter
nal 

Marks 

Total 
Exa
m 
Mar
ks 

Extern
al 
Exam 
Time 
Durati
on  

B.A. 
 

V 
 

Core 
 
CCT-14 

Biopsycholo
gy 

 
03 

 
30 

 
70 

100 

02:30 

Hour  
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Unit : 3 Neuron Cell (ચેતાકો઴) 

 Meaning of Neuron Cell 

 ચેતાકો઴નો અથવ  

 Structure and Function  

 યચના અન ેકામવ  

 Nerve Impulse  

 ચેતા પ્રલાશ ઉદબલ અને લશન  

 The all or none Principle  

 વલવ અથલા ળૂન્મનો વવદ્ધાંત  

Unit : 4 Nervous Systems(ચેતાતંત્ર) 

i. Central Nervous System (CNS)(કેન્રીમ ચેતાતંત્ર) 

 Cerebellum Structure and Function 

 ભોટા ભગજની યચના અને કામવ  

 Cerebrum Structure and Function 

 નાના ભગજની યચના અને કામવ 

 Thalamus & Hypothalamus 

 થેરેભવ અને શામ઩ોથેરેભવ 

 Spinal Code 

 કયોડયજ્જ   

ii. Peripheral Nevers System (PNS)(઩વયધલતી ચેતાતંત્ર) 

 Somatic Nervous System 

 ળાયીવયક ચેતાતંત્ર 

 Autonomic Nervous System 

 સ્લમંવંચાવરત ચેતાતંત્ર 

Reference : 

 Morgan C.T. : "Physiological Psychology" 1963, M.C. Graw Hill Book Company  

 M.A. Wenger, "Physiological Psychology" Jones and Jones, 1976  

 Deutch and Deutch, "Physiological Psychology" 

 Carlson N.R. "Foundations of Physiological Psychology" Buston Allyand, 

Bacon, 1988  

 Thompson R.E. : "Introduction Physiological Psychology" Harper & Row 

Publication  

 KapadiyaU. "Physiological Psychology" 

 ળાયીવયક ભનોવલજ્ઞાન –અનડા પ્રકાળન –કા઩વડમા, ગાંધી  

 ળયીયરક્ષી ભનોવલજ્ઞાન – વી. જભનાદાવ & ક ં. – વ્માવ, ગાંધી, ળેઠ, ઩ટેર  

 ળાયીવયક ભનોવલજ્ઞાન – ઩યીખ- ઝારા  
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FACULTY OF ARTS 
Syllabus 

Subject: PSYCHOLOGY 
Course (Paper) Name & No. 15: Psychological Essay 

Course (Paper) Unique Code: CCT-15 
 

Name 
of 

course 

Semeste
r 

Core/ 
Elective/ 
Allied/ 

Practical 
/Project 

Course 
/ 

Paper 
code 

Course/ 
Paper Title 

Credit Internal 
Marks 

Externa
l Marks 

Total 
Exam 
Mark

s 

External 
Exam 
Time 

Duration 

B.A. V Core CCT-
15 

Psychologic
al Essay 

03 30 70 100 02:30 
Hour 

Course Objectives:  

This course should help Students:  

1. To develop concept of psychological essay. 
2. How to write various types of psychological essay. 
 

 

Psychological Essay 

ભનોલૈજ્ઞાતનક તનફંધો 

1) Psychology of Fashion  (પેળનન ં ભનોતલજ્ઞાન) 

2) Psychology of Advertisement (જાશેયાિન ં ભનોતલજ્ઞાન) 

3) Psychology of Leisure (પ યવદન ં ભનોતલજ્ઞાન) 

4) Old Age Adjustment (લૃધ્ધાલથિાન ં વભામોજન) 

5) Leadership (નેિૃત્લ) 

Reference: 

 Dr. Zamkuben A. Sojitra,Dr.Shardaben M. Virani “Manovaignanik Nibandho”,  Parshva 

Publication,2012, 2013 Edition  Ahmedabad 

 Dr. B.A. Parikh,  “Samajlakshi Manovignan” , University Granth Nirman Board, Gujarat 

Rajya 

 “Samajlakshi Manovignan” , 3rd Edition , C.Jamnadas & Co. 

 Prof. Yogeshchandra K. Desai, “Vikaslakshi Maovignan”,  University Granth Nirman 

Board, Gujarat Rajya 
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FACULTY OF ARTS 

Syllabus 
Subject: PSYCHOLOGY 

Course (Paper) Name & No. 16:  Psychological Testing & Evolution  
Course (Paper) Unique Code: CCT-16 

 

Name 
of 

course 

Semeste
r 

Core/ 
Elective/ 
Allied/ 

Practical 
/Project 

Course 
/ 

Paper 
code 

Course/ 
Paper Title 

 

Cred
it 

Internal 
Marks 

Externa
l Marks 

Total 
Exam 
Mark

s 

External 
Exam 
Time 

Duration 

B.A. V Core CCT-
16 

Psychologic
al         
Testing   & 
Evolution  

03 30 70 100 02:30  
Hour 

 

Course Objectives:  

This course should help Students:  

1. To impart knowledge about Nature of Psychological testing   

2. To make students understand   Use of Psychological Testing   & Evolution 

3. Learn to use basic Concept of Reliability and validity information. 

 

Unit-1: History of Psychological measurement 

      ભનોલૈજ્ઞાતનક ભા઩નનો ઈતિશાવ  

- Introduction (પ્રસ્તાલના) 

- Origin and Development of Psychological Tests 

ભનોલૈજ્ઞાવનક કવોટીઓનો ઉદ્દબલ અને વલકાવ  

- Definition of Measurement  -- ભા઩નની વ્માખ્મા  

-  Types  Of Measurement Scales --  ભા઩ન ત રાના પ્રકાય   

- Nature Of Psychological test  -- ભનોલૈજ્ઞાવનક કવોટીન ં સ્લરૂ઩ (રક્ષણો ) 

Unit-2:  Types of Psychological Test & Method of giving tests 

ભનોલૈજ્ઞાતનક કવોટીઓ ના પ્રકાય અને કવોટી આ઩લાની ઩ધ્ધતિ  

-  Definition of  Psychological Testing - ભનોલૈજ્ઞાવનક કવોટીની વ્માખ્મા  

- Types Of  Psychological Tests  -ભનોલૈજ્ઞાવનક કવોટીના પ્રકાયો  

-  Use Of  Psychological Tests - ભનોલૈજ્ઞાવનક કવોટીઓનો ઉ઩મોગ 

- Care to take when giving a test  - કવોટી આ઩તી લખતે રેલાની કા઱જી   

- Factors Affecting the Result  - ઩યીણાભો ઩ય અવય કયતાં ઩યીફ઱ો 

-  Ethical standards of test use - કવોટી લા઩યલા અંગેના નૈતિક ધોયણો  
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 Unit-3:  Reliability and validity of test  -  કવોટીની વલશ્વવનીમતા અન ેમથાથવતા 

-  Meaning and Definition   of   Reliability –વલશ્વવનીમતાનો  અથવ અને વ્માખ્મા   

-   Between  the relation of  Reliability and validity  

 વલશ્વવનીમતા અને મથાથવતા લચ્ચે વંફંધ  

- Method of Reliability  Measurement - વલશ્વવનીમતા ભા઩નની ઩ધ્ધવતઓ  

-  Causes of Unreliability -અવલશ્વવનીમતાના કાયણો  

- Meaning and Definition of validity -મથાથવતાનો  અથવ અને વ્માખ્મા  

- Types of validity  - મથાથવતાના  પ્રકાયો  

Unit-4:  norms Establishment    -  ભાનાંક પ્રથિા઩ન  

-  Types of norms  -ભાનાંકોના પ્રકાયો  

- What is Item Analysis- વલગત ઩ૃ્થકયણ એટરે ળ ં?  

-  Evaluation and different ways -ભૂલ્માંકનની વલવલધ યીતો   

-  Way of sample selection  - નભૂના ઩વંદગી ની યીત  

 

 

Reference: 

 Anastasi ,anne. (1988) . Psychological testing (6th   Edition) London: Macmillan 

Publishing Company. 

 Anastasi ,A. & Urbina S. Psychological testing (7th   Edition) ,               third Indian reprint, 

Delhi Pearson Education Ptd, Ltd, Indian Branch, 2004. 

  Bharagava,M.(1981) Establishment of Reliability, Validity and Norms of Kapoor’s Hindi 

Version of Cattell’s 16 P.F. Questionnaire From E, India Journal of Psychology ,U.P. 

Allahabad  

   Thorndike, R.L. and Hagen, E.P.(1979) Measurement and Evaluation in Psychology and 

Education. New Delhi :Wiley Eastern Limited 

 ભનોલૈજ્ઞાવનક ભા઩ન - રેખક : ડો.ંકે.જી.દેળાઈ  

 ચત થવ આલૃવત ૨૦૦૦ પ્રકાળન  મ વન. ગ્રંથ વનભાવણ ફોડવ  ગ જયાતયાજ્ય , અભદાલાદ -૬ 

 ભનોલૈજ્ઞાવનક ભા઩ન -  રેખક :  મોગેળ એ .જોગવણ   

પ્રથભ આલૃવત ૨૦૧૫ પ્રકાળન આદળવ વપ્રન્ટીગ પ્રેવ  - યાજકોટ.  

 ભનોલૈજ્ઞાવનક વનફંધો . -  રેખક : બયત ક ભાય ગાંધી અને અન્મ .  

આલૃવત  ૧૯૮૬ , જભાનાદાવ ની કં઩ની.  

 ભનો-વનદાન ળાસ્ત્ર :   રેખક :ડો ં.ડી.જ.ેબટ્ટ અને અન્મ  

પ્રથભ આલૃવત ૨૦૦૬ લાવ કી કૃ઩ા ઓપવેટ યાજકોટ .  
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FACULTY OF ARTS 
Syllabus 

Subject: PSYCHOLOGY 
Course (Paper) Name & No. 16: Psychology of Social relation 

 વાભાજીક વંફંધોન ં ભનોવલજ્ઞાન 
Course (Paper) Unique Code: CCT-16( Optional) 

 

Name 
of 

course 

Semeste
r 

Core/Ele
ctive/ 

Allied/Pr
actical 

/Project 

Course
/Paper 
code 

Course/Pa
per Title 

Credit Internal 
Marks 

Externa
l Marks 

Total 
Exam 
Mark

s 

External 
Exam 
Time 

Duration 

B.A. V Core 
(Optiona

l) 

CCT-
16 

Psychology 
of Social 
relation 

03 30 70 100 02:30 
Hour 

 

Course Objectives:  

This course should help Students:  

1. To impart knowledge about the Happy Married Life of Psychology  

2. To make students understand the nature and course of happy married life of Psychology  

 

Unit-1: Institution Of Marriage 

  રગ્નવંસ્થા 

- Introduction   

- ઩સ્તાલના 

- The meaning of happy marriage  

- વ ખી રગ્નજીલનનો  અથવ  

- The basis of happy married life 

- વ ખી રગ્નજીલનનો   આધાયો  

- Principles of Love 

- પ્રેભના વવધ્ધાંતો  

- Nature of Marriage  

- રગ્નન ં સ્લરૂ઩ 

- Marriage purposes 

- રગ્નના શેત ઓ 

Unit-2: Married Life and Art 

રગ્ન જીલન એક કરા 

- Introduction   

- પ્રસ્તાલના 
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- Why Married life is a sacred bond 

- રગ્ન જીલન ઩વલત્ર ફંધન ળા ભાટે ? 

- The institution of marriage is the relation of the family institution 

- રગ્ન વંસ્થા અને ક ટ ંફ વંસ્થાનો વફંધ 

- Characteristics for maturity for marriage 

- રગ્ન ભાટેની ઩યી઩ક્વ વ્મવિના રક્ષણો  

- Factors Affecting a Happy Marriage 

- વ ખી રગ્નજીલનને અવય કયતા ઩વયફ઱ો  

- Suggestions for a happy and successful marriage 

- વ ખી અને વપ઱ રગ્ન જીલનના અંગેના વૂચનો  

 

Unit-3: Happy marriage and intimate relationships 

વ ખી રગ્ન અને તનકટલિી  વંફંધ  

- Introduction  

- પ્રસ્તાલના 

- Intimate relationship  

- આત્મીમ વંફંધો 

- Factors affecting marital adjustment 

- રગ્ન જીલનના વભામોજનને અવય કતાવ ઩વયફ઱ો  

- Changes in family structure and functions 

- ક ટ ંફની યચના અને કામોભાં આલતા ઩વયલતવનો 

- The importance of love in a happy marriage  

- વ ખી રગ્નભાં પ્રેભન ં ભશર્ત્લ 

- Love as a mental appraisal 

- એક ભાનવવક ભૂલ્માંકન તયીકે પ્રેભ  

Unit-4: Permanent marriage 

થિામી રગ્નજીલન 

- Introduction   

- પ્રસ્તાવલક 

- Stability in the institution of marriage 

- રગ્ન વંસ્થાભાં વસ્થયતા  

- Friendship between child and parent 

- ફા઱ક અને ભાતા –વ઩તા લચ્ચે વભત્રતા  

- Factors affecting family problems 

- કૌટ ં વફક વભસ્માને અવય કયતા ઩વયફ઱ો  

- Family problem solving and solution 
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- કોટ ં વફક વભસ્માન ં વનયાકયણ અને ઉકેર  

- Marinating the happiness of marriage 

- રગ્નની પ્રવન્નતા ટકાલી યાખલી  

- The social status of a happy married life 

- વ ખી રગ્નજીલનનો વાભાવજક દયજ્જો 

 

 

Reference: 

 Marriage, Family and Child by Dr. A.S.Vaghela 

 KutumbMangal by Father Valesh 

 DularuDampaty by Dr. BhadrauVachrajani 

 Jeffery  Spencer :’Human sexuality in world of Diversity” Allayn Becon,1993 

 Janet. Hyde, “Understanding Human Sexuality’McGraw Hill Boook Co. 4th ed. 1990 

 Dr. Stone :”Marriage Manual’ 5th ED. 

 Dr. MadhusudanBaxi : ”Psychology of sexuality and marital life” 

 Dr. J.A.Sojitra :”Happy Married Life and Psychology” 

______________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


